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 Questo libro non è un saggio sulla psicoanalisi 
o sulla psicoterapia psicoanalitica, né sulle loro 
varianti teoriche e tecniche. 
È semplicemente il frutto di una riflessione 
personale, uno zibaldone clinico, una sorta di 
diario privato che ha come oggetto la psicoanalisi 
nella sua duplice veste di teoria della mente e di 
tecnica della cura ma, ancor più, l’esplorazione 
di alcuni aspetti della relazione col paziente e 
del funzionamento della mente del terapeuta 
durante tale processo.
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La bellezza ha un enorme potere 
terapeutico.
Anzi, da un certo punto di vista, la 
psicoterapia può essere intesa anche 
come un percorso di riscoperta del 
potenziale di bellezza presente in 
ognuno di noi.
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Marco Nicastro è psicoterapeuta 
a orientamento psicoanalitico. 
Attualmente vive e lavora a 
Padova, dove si occupa di clinica 
dell’adolescente e dell’adulto.
Ha pubblicato due raccolte di 
versi: “Kronos Eros” (Kimerik, 
2008) e “Trasparenze” (Oèdipus, 
2013).
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